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O QUE SAO TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM?

—

Aprendizagem refere-se a uma mudanca no comportamento conquistada por

meio da experiéncia. Varios fatores podem interferir no processo de aprendiza- =
gem. Embora os transtornos de aprendizagem sejam objeto de estudo hd mui- ¥

to tempo (o primeiro relato de dislexia data de 1878), aspectos cruciais, como $ =
as defini¢cdes dos termos “transtorno”, “distirbio”, “problema” e “dificuldade de =

aprendizagem”, ainda ndo sao consenso. A discussio sobre a forma mais ade-
quada de classificar esses quadros transcende os objetivos deste livro, portanto, =
utilizaremos aqui os termos dificuldades de aprendizagem e transtornos es-

rs - .. - - J:
pecificos de aprendizagem como referenciais de classificacdo.

(¢ Dificuldades de aprendizagem: sdo o conjunto de causas mais co- =

muns de rendimento académico abaixo do esperado. Podem ser [isi- =

=

cas/cognitivas (problemas de visdo, rebaixamento intelectual, etc.),
psicologicas (falta de interesse, baixa autoestima, transtornos men-
tais como depressio e transtorno de déficit de atencdo/hiperativi-
dade [TDAH], etc.) ou ambientais (falhas na estratégia pedagdgica,
falta de estimulacéo dos pais, etc.).

(¢~ Transtornos especificos de aprendizagem: sdo transtornos que
afetam o funcionamento do sistema nervoso central, levando a de-
sempenhos abaixo do esperado em testes padronizados de leitura,
escrita ou matemadtica e interferindo, assim, no rendimento esco-
lar ou em atividades em que tais habilidades sdo necessarias. Para
serem considerados, devem ser excluidos todos os outros aspectos
que possam justificar o mau desempenho, aqui listados entre as di-
ficuldades de aprendizagem. De maneira geral, os transtornos espe-
cificos de aprendizagem sdo herddveis geneticamente, devem cau-
sar prejuizos e sdo persistentes ao longo da vida.

b
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Q
b
Alunos com transtornos de aprendizagem podem ser muito espertos e competen-
tes em diversas alividades. Muitas vezes, falhamos ao concluir que essas crian-
¢as com suposto 6timo potencial académico possam ter 0 mesmo rendimento que
os colegas em avaliages padrio.
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QUAIS SAO 0S TIPOS DE TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM?

Os transtornos de aprendizagem sdo o transtorno da leitura, da expressao es-
crita e da matematica, os quais serfio descritos a seguir.

Transtorno da leitura (dislexia)
O que é dislexia?

A dislexia (também chamada de transtorno da leitura, distiirbio de leitura ou
transtorno especifico de leitura) é um transtorno de origem neurobioldgica
que geralmente prejudica o processamento fonoldgico, levando a dificuldades
de leitura (decodificacdo) e de soletracio ou escrita (codificacio). Fssas difi-
culdades costumam ser inesperadas em relacdo a idade e ao perfil intelectu-
3 al da pessoa. Como resultado, o individuo tende a evitar ou a reduzir sua ex-
periéncia de leitura, atitude que interfere no enriquecimento do vocabulario
e na aquisicdo de novos conhecimentos em geral.

A dislexia ¢ considerada um transtorno “do desenvolvimento” do siste-
ma nervoso central e frequentemente comeca a ser percebida no inicio da al-
fabetizacdo. Ela deve ser diferenciada da dislexia adquirida (rambém chama-
:— da de alexia), na qual a perda da habilidade de leitura é relacionada a uma
: lesdo cerebral especifica e que em geral acontece apés o individuo ter apren-
dido a ler.

Assim como ocorre com as demais habilidades de aprendizagem e seus
respectivos transtornos, a habilidade de lejtura é um fenémeno dimensional.
Assim, pessoas com dislexia podem ser imaginadas como que inseridas em
um continuum que compreende desde pessoas que leem fluentemente até
pessoas com dificuldades leves, moderadas e graves de leitura.
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Frequentemente, as pessoas que tém dislexia apresentam habilidades
intelectuais e de linguagem oral adequadas. Tal distingéo é fundamental para
o diagnostico do transtorno.

Qual é a frequéncia da dislexia na escola?

A dislexia é o transtorno de aprendizagem mais prevalente na escola, e acre-
dita-se que seja mais frequente em meninos. Os transtornos de leitura e de
escrita atingem de forma grave até 10% das criancas em idade escolar. Se fo-
rem considerados também os transtornos leves, esse percentual chega a 25%
(Piérart, 1997).

Quais sdo as causas da dislexia?

Os mecanismos que levam 4 dislexia ainda néo sdo perfeitamente conheci-
dos. Segundo Frith (1997), a dislexia é resultado da interacdo entre fato-
res biolégicos (p. ex., genéticos), cognitivos (processamento fonolégico) e
ambientais (p. ex., exposicdo a toxinas ou baixa qualidade da nutricdo da
mie durante a gestacdo), que acabam interferindo no desenvolvimento ce-
rebral. Em um segundo momento, essas falhas no desenvolvimento neurolé-
gico podem levar a alteractes no funcionamento cognitivo. Em um terceiro
momento, tais alteracdes no funcionamento cognitivo poderao gerar padroes
alterados de desempenho. Por fim, a resposta da crianca diante desse quadro
(no caso, se ird desenvolver dislexia ou néo) dependera de fatores como mo-
tivacio, relactes afetivas, habilidades intelectuais gerais, idade, condi¢des so-
ciais, tipo de ortografia e tipo de instrucédo ao qual a crianga estd exposta. Por
exemplo, um individuo com o mesmo risco de outro que desenvolveu disle-
xia, a0 ser exposto a uma ortografia alfabética (como o portugués), tem gran-
des possibilidades de nédo apresentar um quadro disléxico se estiver exposto a
uma ortografia como o chinés, visto que, em tal ortografia, o processamento
visual (e nfo fonoldgico) é predominante.

Em relacdo aos aspectos genéticos, ha fortes evidéncias de que a dis-
lexia se deve, ao menos em parte, a influéncias genéticas (Shastry, 2007).
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Corroborando com isso, estudos recentes sugerem que o risco de dislexia é de
40% em familiares de primeiro grau (filhos ou irm&os). Em relacio aos aspec-
tos neurolégicos, diversos estudos tém mostrado alteraces cerebrais em in-
dividuos disléxicos (Hynd; Hiemenz, 1997), e outros tém mostrado que esses
sujeitos, quando estdo lendo, utilizam dreas cerebrais incomuns aos indivi-
duos que ndo tém problemas de leitura.

Achados de estudos de neuroimagem demonstram que, para compensar sua di-
ficuldade de relacionar sons com simbolos, individuos disléxicos utilizam mais
as areas do cérebro relacionadas & visdo para aprender palavras desconhecidas
por meio da memorizagéo. Esse tipo de achado justifica que o educador permi-
ta que as atividades propostas sejam cumpridas dentro de um prazo mais flexi-
vel pelo aluno.

O papel do ambiente

Novas pesquisas vém mostrando que os transtornos de leitura tém grande
correlacio com o ambiente em que a pessoa estd inserida. Por exemplo, crian-
cas nascidas em familias maiores e com pouca cultura de leitura em casa che-
gam & escola com pouco aporte das habilidades necessdrias para a aquisicio
da leitura.

Estratégias de leitura

Para que se compreenda a dislexia, é interessante que se conhecam as trés es-
tratégias utilizadas na aquisicdo da leitura. Uma estratégia nio exclui a ou-
tra, e leitores ou escritores competentes podem utilizar até mesmo as trés es-
tratégias simultaneamente.

¢” Estratégia logogréfica: é a primeira estratégia a se desenvolver na
crianga. Caracteriza-se pelo uso de pistas contextuais e nio linguis-
ticas, como cor, fundo e forma das palavras. A palavra é tratada co-
mo um desenho. Um exemplo € a leitura de rétulos comuns.

¢~ Estratégia alfabética: com o desenvolvimento da rota fonolégica, a
crianca passa a conhecer a correlacdo entre letras e fonemas (sons).
Portanto, nessa etapa, a palavra ndo ¢ mais tratada como um dese-
nho, mas como um conjunto de letras ou sons que, unidos, resultam
em uma unidade maior (a palavra). E nesse momento que o leitor co-
meca a ser capaz de converter o som em escrita (e vice-versa).
Inicialmente, esse processo se dd sem entendimento do que se lé, pois
a atengdo e a memoria estdo muito voltadas para a decodificacio de
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letras, silabas e, posteriormente, palavras. No momento em que o
individuo passa a fazer essa decodificacdo de maneira automatica,
cle comeca a compreender o significado do que Ié e estd pronto pa-
ra chegar 4 estratégia ortografica.

¢~ Estratégia ortografica: essa estratégia caracteriza-se pelo proces-
samento visual direto das formas ortograficas das palavras, portan-
to dispensa a necessidade de conversao fonolégica para que o leitor
relacione a palavra escrita diretamente ao seu significado.

Em relacdo as estratégias de leitura, individuos disléxicos frequente-
mente revelam boa leitura logografica, mas pobre leitura pelas estratégias
alfabética ou ortografica. Ou seja, como essas pessoas apresentam grande
dificuldade com o processamento fonolégico, permanecem com um estilo ba-
sicamente logografico de leitura, sem conseguir dominar a leitura alfabética
e, consequentemente, avancar para a leitura ortografica.

A estratégia alfabética parece ser a mais especificamente prejudicada na dislexia
(Stanovich; Siegel; Gottardo, 1997).

Teorias cognitivas da dislexia

Entre as cinco principais teorias que abordam os aspectos cognitivos da dis-
lexia, a teoria fonoldgica é a mais bem aceita. Ela sugere que esse transtorno
leva a prejuizos na representacdo, no armazenamento e na evocagao dos sons
falados/escutados. Essa falha no processamento fonoldgico impede a pessoa
de correlacionar grafemas (simbolos) com fonemas (sons) que sdo funda-
mentais para a aquisicdo da habilidade de leitura.

Porém, embora essa teoria ofereca a base para a compreensdo do tipo de
dislexia mais frequente (a dislexia de decodificagio), ela ndo justifica comple-
tamente todos os quadros disléxicos.

Tipos de dislexia

- Dislexia auditiva: caracterizada por falhas na correlagdo grafema-fonema levando a
erros de leitura e escrita, atraso na linguagem e problemas na fala.

. Dislexia visual: caracterizada por confusées entre letras parecidas, inversbes de le-
tras, dificuldade de lateralizacéo direita/esquerda, erros ortograficos, etc.

» Dislexia mista: caracterizada pela combinag&o das outras duas formas.







